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インカレでクラス優勝
するも、総合は2位。
全日本 470 級 選 手 権
では実業団チームに
敗れる

商社に就職してヨッ
トから離れるも、海
が恋しくなる。ヨット
の 続け方を真 剣に
考える。結婚して家
族が増える

セールメーカーに就職

商
社
に
就
職

転勤で山梨県に赴
任。富士五湖でレイ
クセーリングの楽し
みに触れる

オリンピックを
再び目指す

レ
イ
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ン
グ

を
続
け
る

オリンピックを目指す　

クルーザーレースを
したい

ク
ル
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ン
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を
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い

たくさん練習して全日
本J/24選手権に出た
ところ、惨敗する

1回休み

アメリカズカップに挑
戦する日本チーム
のクルー選考会に
参加。倍率60倍
であえなく落選

1回休み

タクティシャンとして
有力チームに加わり、
ミドルボート選手権で
優勝。たちまち名が
売れる

白石康次郎さんに憧
れて、いきなり事務所
を訪ねて弟子
入りを申し
込む

大学の同期と30ft
のクルーザーを購
入し、日本一周の旅
を開始。時計回り
で全国各地を巡る

単独オーナーとして40
ftクルーザーに買い替
え。家族と小笠原を目
指して江の島を出発。
孀婦岩に感激する

プロペラが故障。上架
して修理したら、予定
の3倍の時間がかかる

1回休み

FINISH
このまま一家で、世界
中をクルージングする
ことを 決 意。まず は
オーストラリアを目指し
て出航！

FINISH
世界一周レース「ヴァン
デ・グローブ」に、アジア
人として2人目の出場
を果たす！

FINISH
オリンピックで、日本
セーリング界初の金メ
ダル獲得の快挙を成し
遂げる！

FINISH
2艇目の自作木製ディ
ンギーが『Kazi』に掲載
され、各地で話題沸騰。
人気アマチュア
ビルダーに
なる！

10年
の修業
をへて、
大 西 洋 横 断 レース

「ニューヨーク～ヴァ
ンデ」に出場する

クルーザーのワンデ
ザインレースがし
たくなり、中古の
J/24を3人の
友人と共同
所有する

セールメーカーに就
職。「勝てるセール」
を作ることをモットー
とす る。470級 にも
ちょっと乗り続ける

※コピーして使いましょう

ヨット形のコマ、サイコロはコピーして
使いましょう。コマは三角に切って、1回
山折りしてください。人生の転機（緑色
のポイント）では、サイコロの出目にかか
わらず止まり、進む道を選んでください。

遊び方

のりしろ
山折り
切り取り
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卒業旅行で
フランス西部
へ行く。ヨーロッパ
のヨット事情に触
れ、刺激を受ける

久しぶりに父のクルー
ザーに乗り、福岡から
長崎を目指す。のん
びりしたクルージング
も楽しいと実感する

高校3年生で初めて
インターハイに出場。

暫定首位だったのに、
最終レースで沈して

4位に転落する

START
両 親 の 影 響で 6歳 で
ジュニアヨットクラブに
入り、OP級に乗り始める

大学ヨット部に入り、イ
ンターハイ優勝スキッ
パーと470級 の ペア
を組むことになる。ク
ルーに転向する

父が所有する30ftク
ルーザーに乗るとな
ぜか船酔いする

1回休み

意を決して退職。3回
目のオリンピックキャ
ンペーンのために、ク
ラウドファンディング
で2,000万円集める

オリンピック日本代
表の最終選考で敗
れる。いったん会社
員生活に戻る。子供
が OP級 でヨットを
始める

1年で首都圏に戻り、
470級でオリンピック
キャンペーンを再開す
るべく、以前の相方を
説得する

470級 世 界 選 手 権
江の島大会で銀メ
ダルを取り、翌年の
オリンピック日本代
表になる

レイクセ ーリング
向きの木製ディン
ギーを自作してみ
たら2年かかる

1回休み

サラリーマンをしつつ、
有給休暇を使って470
級で2回オリンピック
キャンペーンを行う

Sail at Home
大型マリーナのある大都市圏では、まださまざまな場面で自粛が求められ、
全国的にも、夏までのイベントやヨットレースの多くが中止・延期されている。
海やフネから足が遠のきがちな時期にぴったりな、
自宅やキャビンでの有意義な過ごし方を提案します。
まずは「ヨット乗り人生ゲーム」からスタート!
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海に行けない時間も有意義に！


